COM REDUIR LES
POSSIBILITATS DE PATIR
ALZHEIMER?

A més de realitzar exercici fisic i
mantenir uns habits de son i dieta
saludables...

PER A MES INFORMACIO SOBRE L'ALZHEIMER:

Llibre Ens han dit Alzheimer... qué fem? (COPC Lleida)
https://alzheimercatalunya.org/
https://fpmaragall.org/ca/
https://www.ceafa.es/es
http://www.alzfae.org
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